
 
 
 
 

輔英科技大學附設醫院藥劑科 
 

隆我心錠用藥指導衛教單張 NO：CV2 

 

一、您目前所服用之藥品： 
 

中  文  名  英  文  名  成  分  名  劑量(每錠) 
 

隆我心錠 Lanoxin Digoxin 0.25 毫克 
 

二、作用： 
 

本藥能增加心臟收縮能力及減緩房室傳導速率,主要用來治療心臟衰竭及心律不整。 
 

三、如何服用本藥品： 
 

1.請遵照醫師處方服用。 
 

2.通常一天只需服用一次，為避免忘記服藥，最好每天固定在同一時間服藥。 
 

3.任何情況下不可未經醫師同意而任意自行停藥或增減藥量。 
 

四、若忘記服藥該怎麼辦？ 
 

當天想起時應儘快補服，但如已接近下次服藥時間（如：過了晚餐時間），則不再補服，

只要在下一次用藥時間正常服藥即可，切勿於隔天將兩次的藥量一起服用。 

五、可能產生的副作用及處理方式： 
 

1.若下列症狀持續或嚴重時，請回門診就醫：心跳不規則、眩暈、皮膚發疹或癢、視力模 
 

糊或黃綠視覺〈視覺物體周圍有黃綠色色圈〉、對光敏感、疲倦想睡、肌肉無力等。 
 

2.若發生下列症狀時應立即就醫：胃腸不適、噁心、嘔吐、腹瀉、食慾不振、手腳水腫、 
 

呼吸困難。 
 

六、注意事項： 
 

1.服用本藥前，若有下列事項請先告知醫師：曾對藥物過敏、懷孕或準備懷孕、哺乳、最 
 

近是否有任何手術及其他疾病（如肝臟、腎臟、心臟等）或目前正在使用的其他藥物。 
 

2.服用本藥期間，應定期監測心跳速度、電解質（尤其是鉀離子）、心電圖及腎臟功能。 
 

3.開始服藥後，若因其它疾病就醫(如看牙科或需手術時)，請告知醫師您正在服用本藥。 
 

4.服用本藥可能讓您感覺頭昏想睡。除非您已確定本藥品對您的影響，否則請避免從事容 
 

易引起傷害的危險性活動(如：開車、操作機械。) 
 

5.請勿將本藥拿給別人服用。 
 

七、藥品該如何存放？ 
 

1.請將本藥連同藥袋放置於室溫（勿放於冰箱內）、陰涼乾燥處避光儲存。切勿放在小孩 
 

可以取得的地方，以防小孩誤食。 
 

2.持慢性病連續處方者應在藥品快用完之前就醫或續領藥品。外出或旅遊時應確認攜帶足 
 

夠藥品，並置於隨身行李，勿放在託運行李中以免遺失或因過熱、過冷而影響藥品安定。 
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