
 
 
 
 

輔英科技大學附設醫院藥劑科 
 

可化凝、歐服寧錠用藥指導衛教單張 NO：CV1 
 

一、您目前所服用之抗凝血藥（下列打” √ ” 藥品）： 
 

中  文  名  英  文  名  成  分  名  每錠所含劑量 

可化凝錠 Coumadin Warfarin 1 毫克 3 毫克 5 毫克 
 

二、作用： 

本藥為一種抗凝血劑，用來防治血塊的形成或增大，藉以避免動靜脈、肺動脈或心臟內栓塞。 

三、如何服用本藥品： 

1.請務必遵照醫師指示的使用方法服用，絕對不可任意自行停藥或增減藥量。 

2.通常一天只需服用一次，為避免忘記服藥，最好每天固定在同一時間服藥。 

四、若忘記服藥該怎麼辦？ 

1.當天想起時應儘快補服，但如已接近下次服藥時間，就省略忘記的那一次藥，只要在下一次用 

藥時間正常服藥即可，切勿於隔天將兩次的藥量一起服用。 

2.如果連續兩天或更多天都忘記服藥，請立即回診告知醫師。 

五、可能產生的副作用及處理方式： 

1.若下列症狀持續或嚴重時，請回門診就醫：頭暈、頭痛、倦怠、食慾變差、胃不舒服、腹瀉、皮 

膚發疹或癢、關節痛、腫脹、手腳麻木或刺痛、臉麻等症狀。 

2.若發生不正常出血症狀時應立即就醫：例如傷口流血時間延長、解黑便、血便、尿液呈 

現紅色或暗褐色、咳血、突然瘀青、牙齦出血、流鼻血、月經量大或月經時間延長過久、發燒、 

寒顫、喉嚨痛、口瘡、出現異常疲倦、虛弱、暈眩等。 

六、注意事項： 

1.服用本藥前，若有下列事項請先告知醫師：曾對藥物過敏、懷孕或準備懷孕、最近是否有任何

手術及其他疾病（如肝臟、腎臟、心臟、活動性胃或十二指腸潰瘍等），或目前正在使用的其

他藥物，尤其是出血問題（如潰瘍或經期過長、經血量大等）。 

2.開始服藥後，若因其它疾病就醫(如看牙科或需手術時)，請告知醫師您正在服用本藥。 

3.服用本藥期間，請務必遵照醫師指示，定期回院抽血檢查您的血液凝固功能，例如：凝血酶原 

時間（PT）、國際標準化凝血酶原時間比值（INR）。 

4.許多藥物（如消炎止痛藥、阿斯匹靈、維生素 K、綜合維他命、抗生素、中藥、某些健康食品 

等等）會影響本藥品的藥效，故請不要自行停用目前正在服用的藥品或自行購買服用其他藥物。 

5.含有維生素 K 的食物（如動物肝臟、綠茶、綠葉蔬菜及花椰菜等）會影響本藥品的藥效，故請 

不要自行增減此類食物的攝取量；另外，薑會增加本藥品的作用，請勿大量使用。 

6.應避免從事容易引起流血傷害的危險性活動或運動；請選用軟刷毛牙刷來刷牙；男性用藥者請 

使用電動刮鬍刀剃除鬍鬚，以免大量出血。 

7.請隨身攜帶註明有「可邁丁」藥名的醫藥卡，以便在緊急就醫時，讓醫護人員知道您正在服用 

本藥。 

七、藥品該如何存放？ 

1.請將本藥連同藥袋放置於室溫（勿放於冰箱內）、陰涼乾燥處避光儲存。切勿放在小孩 

可以取得的地方，以防小孩誤食。 

2.持慢性病連續處方者應在藥品快用完之前就醫或續領藥品。外出或旅遊時應確認攜帶足夠藥 

品，並置於隨身行李，勿放在託運行李中以免遺失或因過熱、過冷而影響藥品安定。 

--------------------------本藥品其他相關詳細問題，歡迎詢問醫師或藥師--------------------------11211 修訂 
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