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一、您目前所服用之藥品： 

中 文 名 英 文 名 成 分 名 劑量(每錠) 

諾瓦得士錠 Nolvadex Tamoxifen 10 毫克 

二、作用： 

本藥是一種抗雌性激素的藥，可用於乳癌的治療。 

三、如何服用本藥品： 

1. 服藥的劑量及期間長短依個人及病情而異，請遵醫囑服藥。 

2. 必須遵醫囑常規服藥，不可自行更改劑量或自行停藥。 

四、若忘記服藥該怎麼辦？ 

想起來的時候，儘快補吃。但若已接近下次服藥時間時，則不要補吃，只服用一次劑量 

即可，千萬不要服用雙倍的劑量。 

五、可能產生的副作用及處理方式： 

可能會發生下列副作用： 

1. 熱潮紅、陰道分泌物及月經週期不正常。 

2. 皮膚發疹、腳部痙攣、骨頭疼痛、腫瘤部位疼痛、四肢腫脹。 

3. 噁心、嘔吐、頭痛、眩暈、疲勞、頭髮變少、性功能障礙。
如果您有以下任何症狀，請立即告知醫師： 

1. 不正常的陰道出血、骨盆部位疼痛。 

2. 視覺問題、白內障。 

3. 極度的虛弱或嗜睡、心智混亂。 

4. 腳部疼痛或腫脹、呼吸短促。 

六、注意事項： 

1. 服藥前，請先告知您的醫師，是否對此藥或其它藥品過敏，您目前正在服用的其它藥

物，特別是抗凝血劑等，因為有許多藥會影響本藥之藥效。 

2. 如果您有或曾經有肝臟或高膽固醇疾病，應告知您的醫師。 

3. 如果您正懷孕或計劃懷孕、餵母乳，請事先告知您的醫師。治療期間請作好避孕措施，

以避免受孕。 

4. 請勿自行將藥拿給別人吃，以免發生意外。 

七、藥品該如何存放？ 

1. 請將本藥連同藥袋放置於室溫（勿放於冰箱內）、陰涼乾燥處避光儲存。切勿放在小孩 

可以取得的地方，以防小孩誤食。 

2. 持慢性病連續處方者應在藥品快用完之前就醫或續領藥品。外出或旅遊時應確認攜帶足

夠藥品，並置於隨身行李，勿放在託運行李中以免遺失或因過熱、過冷而影響藥品安定。 
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