
  

陰道用藥正確用藥使用須知 

使用藥物之前應先檢查藥品是否出現變色或異常的沈殿現象，若有變質則應丟棄不要

使用。 
 

陰道栓劑:  
1. 天氣較熱或存放於較熱地方，造成栓劑變軟以致無法塞入時， 可將栓劑放置在冰

箱或冰水內 30 分鐘即可使栓劑變硬。  
2. 將手指甲剪短並徹底洗淨，除去包裹栓劑之塑膠外包裝後，以溫水濕潤。  
3. 取出陰道栓劑（片），用手將陰道栓劑（片）推入陰道最深處（約一根手指深）。  
4. 放入後可墊上棉墊以免弄髒衣褲。 

 

陰道乳膏:  
1. 雙手徹底洗淨。 
2. 將送藥器栓在軟膏管嘴上。擠壓藥膏軟管將所須藥量擠入送藥管內，移開送藥器。 
3. 仰臥、雙腿分開。 
4. 將送藥器緩緩送入陰道深部(約 8~9 公分)，再輕輕推送推管將藥完全推入陰道內。 
使用完成後將送藥器清洗之。 
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