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藥品外觀 

新藥樣品 

新藥袋商品名格式 

  

藥品代碼 MSZAN 

藥品名稱 RELENZA ROTADISK (政府補助) 

中文名 瑞樂沙旋達碟 

廠牌/健保碼 衛生福利部疾病管制署提供/ 無 

劑型/規格 Zanamivir 5mg/cap 

外觀描述 吸入型旋達碟 

治療分類 高度選擇性神經胺酸酶抑制劑 

適應症 治療及預防成人及兒童(≧5歲)之 A 型及 B 型流行性感冒 

用法用量 
建議劑量為連續 5天，每天兩次，每次吸入兩劑(2×5 毫克)，每天的總吸

入劑量為 20 毫克。 

給藥途徑 經口吸入 

常見副作用 過敏反應、支氣管痙攣、呼吸困難。 

給藥注意事項 
1. 在裝入碟型吸入器之前，切勿刺破旋達碟的泡囊。 

2. 對此製劑中之任何成份過敏者，皆需注意。(仿單資訊) 

懷孕/授乳分級 

C 級(於妊娠期間使用 RELENZA 的安全性尚未獲得確立。 針對大鼠(rat)

與兔子所進行的生殖研究顯示，zanamivir 會透過胎盤轉移。在針對大鼠

所進行的研究中，並未發現任何證據顯示投予 zanamivir 會造成畸形、

生殖力損害、或是對子代的出生前發育或出生後發育造成具臨床意義的損

害。不過，目前並無任何關於 zanamivir 是否會透過人類胎盤轉移的資

料。 懷孕期間不可使用 RELENZA，尤其是在第一孕期(妊娠的最初三個

月)，除非醫師 認為其對患者的潛在效益超越胎兒可能面臨的任何風險。) 

 

大鼠的研究顯示，zanamivir 會分泌進入乳汁。不過，目前並無任何關於 

zanamivir 是否會分泌進入人類乳汁的資料。由於經驗有限，因此，只有

在醫師認為其對授乳母親之潛在效益超越嬰兒可能面臨 之任何風險的情

況下，才可考慮對授乳母親使用 RELENZA。 
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